¢QUE ES LA DG?

La diabetes gestacional (DG) se define como la
intolerancia a los carbohidratos (glucosa) de
primer diagnostico durante el embarazo, de
gravedad variable y que puede persistir después.

Se requieren controles estrictos para mantener

los valores normales de glucemia, ya que puede
afectar tanto al feto como a la madre.

Es esencial
individualizado,

seguir un
indicado por el

sanitario competente.

tratamiento
personal -
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/ FACTORES DE RIESGO

\ OBESIDAD

EDAD MATERNA AVANZADA

ANTECEDENTES DE DIABETES

La mayoriac de embarazadas
manifestaciones _clinicas,

MELLITUS/GESTACIONAL

Y MAS...

SINTOMATOLOGIA

no presentan

pero algunas pueden

experimentar sintomas comunes de la diabetes:

)

POLIDIPSIA (sed excesiva)

o 4y

FATIGA

POLIURIA (micciones
mads frecuentes)

POLIFAGIA (aumento de apetito)
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PERDIDA DE PESO

200N0E VEO LOS RESULTAD0S?

Los resultados de las analiticas y valores glucémicos estardn
disponibles en nuestra pdgina web www.laboratoriopisuerga.es.
Debe introducir los datos necesarios, especificados en la hoja
entregada llamada “Acceso a Resultados de Clientes”.

Ante cualquier duda, puede ponerse en contacto con nosotros.

El equipo de trabajo de Laboratorio Clinico Pisuerga estd
agradecido de que haya depositado su confionza en
nosotros.
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La informacién contenida en este triptico tiene cardcter orientativo y no sustituye en ningn caso la
valoracién clinica individual. Se recomienda al paciente acudir a su médico para la evaluacién integral
de los resultados y para recibir las indicaciones médicas pertinentes en funcién de su estado de salud y
antecedentes clinicos.
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0’ SULLIVA\\W PREPARACION PREVIA

. No es necesario acudir estrictamente en ayunas,

no obstante tenga en cuenta si le han solicitado

Es una pruebo, también llamada  g4ras pruebas que si lo precisen. Cene alimentos
Sobrecarga Oral de Glucosa (SOG) de SO  que tome habitualmente y puede tomar agua

gramos, que sirve para identificar si hay  durante lanoche.
riesgo de desarrollar diabetes gestacional
(DG) y que se redliza:

. Se recomienda acudir con ropa comoda.

. Consulte con su médico si debe suspender o
puede continuar con lao medicacion que se
administre habitualmente.

En el primer trimestre si presenta algun
factor de riesgo.

Como cribado a todas las mujeres ¢EN QUE CONSISTE EL TEST?

embarazadas durante las 24-28 semanas Se le realizard una puncién capilar para
de gestacion. determinar si presenta una hiperglucemia.
Si no existe, se pasa al siguiente paso.

En el tercer trimestre en aquellos no
estudiadas antes o que desarrollen Ingerir una solucién que
complicaciones (como macrosomia). confiene 50 gramos de [P

glucosa, en su totalidad, poco

El resultado debe ser interpretado por ApQCo Y en menos de S min.

un profesional médico cualificado.

Si este considera que la prueba es
positiva, deberd realizarse una SOG de
100 gramos para finalmente confirmar
el diagndstico de DG.

Tras una hora, se extrae una muestra
sanguinea. Durante el proceso, debe estar
en reposo, sin comer, ni beber y sin fumar.

DESPUES DEL TEST

Es recomendable realizar actividad fisica
moderada (como caminar 2 horas) y evitar
tomar alimentos azucarados el resto del dia.

RIESGOS OURANTE
EL TEST Ot
0’ SULLTVAN

La mayoria de las mujeres embarazadas no
sufren efectos secundarios durante el
procedimiento, pero pueden sentir:
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NAUSEAS SUDORACION

Taombién pueden ocurrir los efectos
secundarios asociados a la venopuncion
como sangrado, sincope o hematoma.

Ante cualquier reaccion adversa o
sintoma que usted note, comuniqueselo
cuanto antes a los profesionales del
loboratorio para ayudarle e interrumpir lo
prueba.



